O Futuro da Decisao Clinica: Como a IA Preditiva Transforma
a Medicina Integrativa e a Gestao do Consultorio.

Um guia essencial para o profissional de saude na vanguarda da inovagao.



O Dilema Moderno:

O volume de dados
clinicos supera a
capacidade humana de
processamento.

O profissional de saude hoje enfrenta um
tsunami de informacgdes: prontuarios
eletrénicos, pesquisas cientificas, dados
gendmicos, wearables e historico de estilo
de vida.

O desafio ndo é a falta de dados, mas a
dificuldade em sintetiza-los em insights
acionaveis para a tomada de decisao.

Profissionais gastam, em média, 4 horas por dia
em tarefas administrativas e preenchimento
manual de prontuarios — tempo que poderia ser
dedicado a analise clinica e ao paciente.

(Fonte: "HELDER_Gestao_Inteligente_para_Clinicas.pdf")
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O Risco do Reativo: As limitacoes do diagnostico
tradnostico tradicional.

e A abordagem padrao da pratica clinica foca em diagnosticar e tratar doencgas apés o
aparecimento de sintomas.

e ISSO cria uma janela de oportunidade perdida para a prevengao e intervengao precoce, onde o
tratamento seria mais eficaz.

» A dependéncia de 'snapshots' de dados (exames pontuais) impede uma analise de tendéncias
longitudinais e a identificagao de padroes sutis.

e Margens de erro inerentes e vieses cognitivos podem impactar a precisao diagnostica, mesmo

com a maxima expertise.
Inicio dos Sintomas l

Saude Assintomatica / Risco Acumulando 70% 1

Intervencao Clinica
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Opnrtunidéde Perdida
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A Promessa Integrativa

e 0 seu Paradoxo.

A Promessa: Tratar o paciente como um todo,
correlacionando de forma sistémica fatores genéticos,
bioquimicos, de estilo de vida e emocionais.

O Paradoxo: A abordagem mais holistica e avancada
da medicina esta presa a ferramentas fragmentadas
do passado — planilhas, multiplos sistemas e
prontuarios genericos que nao se comunicam.

A auséncia de uma plataforma unificada torna a
correlacao de dados complexa e manual, dependendo
exclusivamente da capacidade e do tempo do
profissional para conectar os pontos.
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A Mudanca de Paradigma: Da Reacao a Predicao.

Apresentacao do conceito de Inteligéncia Artificial Preditiva na saude. Nao se trata de adivinhacao,
mas de reconhecimento de padroes em larga escala, impossiveis para a analise humana.
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Modelos de linguagem como ClinicalBERT e BioBERT sao treinados em milhdes de artigos cientificos
e registros clinicos, aprendendo as sutis correlagoes entre milhares de variaveis de saude.

O objetivo: identificar tendéncias e calcular riscos de doengas antes que se manifestem clinicamente,
permitindo a medicina verdadeiramente preventiva e proativa.
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IA em Acao: Como a tecnologia ja otimiza a decisao clinica.

&

IA Delphi - Analise Preditiva de Risco

O que faz: Analisa dados de prontudrio, exames e habitos
para calcular riscos futuros de doengas cronicas e a
aderéncia ao tratamento.

Exemplo Pratico: Identifica um paciente com 85% de risco
de desenvolver diabetes tipo 2 em 5 anos, com base em 10
fatores combinados que passariam despercebidos
isoladamente.

Risco Elevado

Confianga de 95%+ para riscos de diabetes e cardiovasculares.

(Fonte: Apresenta__o_de_Projeto_HELDE_028f3c2c.pdf)

IA RadBERT - Analise Inteligente de Laudos

O que faz: Processa laudos radiol6gicos em texto ou PDF,
identificando e classificando achados criticos em
segundos.

Exemplo Pratico: Um laudo de raio-X de torax € analisado,
e a |A destaca "nodulo pulmonar suspeito", classificando-o
como "alta prioridade" para revisdo médica imediata.

Lorem ipsum doky 5if ameal, consecteiur adipescing e, sad oo
elusmed tempor Ineldithunt ut labore of dalena megis alitgua. Lt
samacd wifnm van veniars guls nestrod exsrcitanen ollameo ofenco
lntars nisl of aliquip 03 e commed NoO 81 85 COMMeEE ConsEgual

nédulo pulmonar suspeitnﬁj

Lorem ipeum dolor it amel, consecistur adipiscing o, sed do
elusmaod tempor Incldittunt ut labore ot delors megnae allqus. Lt
aabinad ordhiti xen venlam, quie noatnud exancitation wkamoo ullsnco
Isbaris nisl a1 aliqguip 6X 6 COMMBE NON B 65 COMMOG ¢

Y

Precisdo de 85-95% na identificacdo de achados criticos.
(Fonte: Apresenta__o_de_Projeto_HELDE_028f3c2c.pdf)
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O Poder da Sintese: A IA como catalisadora da Medicina Integrativa.

®

Plano de Tratamento
Personalizado e Dinamico

Imagine um assistente que correlaciona os resultados do exame de biorressonancia de um paciente com seus marcadores de inflamacao, seus habitos
de sono registrados por um wearable e sua predisposi¢ao genética.

A |A torna essa visao uma realidade, unificando dados de multiplas fontes para criar um plano de tratamento verdadeiramente personalizado e dinamico.
A pratica deixa de ser baseada apenas em "intuigdo clinica” e passa a ser guiada por ‘inteligéncia aumentada’' baseada em dados, validando e

potencializando a expertise do profissional.
& NotebooklM



O Clinico Aumentado:
A tecnologia nao substitui a
expertise, ela a potencializa.

Apresentamos o conceito do Agente Helder: um

assistente de IA integrado a sua rotina, projetado
para ser seu copiloto.

Ele automatiza a coleta e a analise de dados,
liberando o profissional para focar em tarefas de
alto valor: a relacao médico-paciente, a

interpretacao de casos complexos e a decisao final.

Helder aprende com suas decisdes, adaptando-se
ao seu método de trabalho e acelerando a curva de
aprendizado.

O objetivo é aumentar a capacidade humana, nao a
substituir.

HELDER

Prontudrio do Paciemte
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tipo 2 elevado (85%). Recomendar
monitoramento de glicemia e ajuste
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Correlacéo: Marcadores de
inflamacao elevados coincidem com
balxa qualidade de sono reportada.

Investigar.
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O Fim da Obsolescéncia: Sua ferramenta clinica deve evoluir
com a medicina.

Muitos sistemas de gestdo sao estaticos e se tornam rapidamente desatualizados, limitando a evolugao da pratica clinica.

A verdadeira vanguarda exige uma plataforma em constante evolugao, com um roadmap claro de melhorias e
incorporacao de novas tecnologias.

Futuro

@ W

Hoje IA Delphi RadBERT Q12026 Q3 2026 BlueBERT Novas IA Generativa
Integragbées para Prontuarios

O compromisso com a inovagao continua € demonstrado pela pesquisa de IAs futuras (como BlueBERT), garantindo que
sua pratica esteja sempre a frente.

Sua pratica evolui; sua tecnologia tambem deveria.
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Governanca € Poder: O controle total da sua
pratica em suas maos.

Plataformas “caixa-preta”
limitam o potencial, criam
dependéncia e geram
inseguranga sobre a
propriedade dos dados.

O profissional do futuro

exige governanga: controle
total sobre os dados dos
pacientes (LGPD),
personalizagao de protocolos
e entendimento de como a IA
gera seus insights.

Ter o controle da
ferramenta nao é apenas
uma questao de seguranga,
mas uma necessidade
estratégica para
diferenciar sua pratica e
garantir sua soberania
digital.
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O Divisor de Aguas: Sua

vantagem competitiva no
mercado de saude. Oceano Azul

O mercado de saude esta cada vez mais competitivo, e
ferramentas genéricas ja ndo sao suficientes para se

destacar.
g 5
Dado de Mercado: A pesquisa de mercado é clara:

menos de 5% dos concorrentes oferecem |A avangada, e
nenhum combina especializagao em medicina
Integrativa com |A preditiva e gestao de tratamentos
especificos como Biorressonancia.
(Fonte: 'pesquisa_concorrentes.pdf’)
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Esta € a sua estratégia de Oceano Azul: criar um novo
espaco de mercado onde a concorréncia se torna
irrelevante.

Adotar essa tecnologia hoje nao € apenas inovar, € criar
uma barreira de entrada para concorrentes e se

posicionar como o lider do consultorio do futuro. Oceano Vermeio
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HELDER.

Dé o proximo passo para o futuro da sua pratica clinica.
Descubra como ter acesso a esta tecnologia
de vanguarda em seu consultorio.

Agende uma demonstragao personalizada e veja como a |A Preditiva da Helder pode
se adaptar as necessidades unicas da sua pratica e potencializar seus resultados.

Maycon D.
Founder e CEO

Telefone: (22) 99788-5784
Site: https://systemhelder.vercel.app/
Instagram: @helder_system

Aponte sua cdmera para
agendar uma demonstragé&o.
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